Mental traning for hundforare
den 7/12 kl. 18.30-21.00

Vi & manga som lagger atskilliga timmar pa traning av vara hundar! Det handlar
om allt ifran miljétraning, uthallighetstraning, massor av detaljtréning. Ett av
malen &r sjalvklart att ha roligt tillsammans med vara hundar!

Pa kvallen den 7/12 kommer vi att g& igenom bland annat detta i form av
férelasning och kortare évningar;

- Vad ar mental tréning?

- Vilken nytta kan jag som hundférare ha av den mentala traningen?
- Hur ska jag gora da?

- Mitt vinnarkoncept

- Fokus & Koncentration

- Nervositet, hur hanterar jag det?

- Mitt 6nskade resultat, hur nar jag det?

- Avslutning - Fragor?

Vénliga hélsningar
Asa & Janne

FORELASARE

Asa Elgqvist Lundgren, har tranat och tévlat med hund sedan bérjan av 90-
talet. Utbildad SBK Larare i Bruks- och Tavlingslydnad samt utbildad SBK
Instruktdr och Tavlingsledare. Tavlar aktivt i ELIT klass Lydnad och ELIT klass
Spar med var nuvarande hund.

Janne Lundgren, mental tréanare och icc coach. Internationellt certifierad coach
som inspirerar och utbildar individer och grupper for att utveckla sina mentala
processer sd att man végar vara bast nar det géller.




